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  اي است؟ نشان دهندة چه نوع تنفس ياخته مقابل واكنش   -١

  ATP    +O٢H٢ +  ٦CO٦  P   +ADP  +٢O٦+   ٦O١٢H٦C  

  ها كدام است؟ انرژي در ياخته شكل رايج و قابل استفادة -٢

  هايي تشكيل شده است؟ آدنوزين از چه بخش -٣

  را فقط نام ببريد.   ATPسه نوع روش براي ساخته شدن  -٤

  هاي زير را بدون ذكر دليل مشخص كنيد.از عبارتدرستي يا نادرستي هر يك   

  شود. خورند تأمين ميانرژي مورد نياز جانوران به شيوه متفاوتي از غذايي كه مي -٥

  دهد. افزوده شدن فسفات به آدنوزين در سه مرحله روي مي  - ٦

  رود. كار ميبه  ATPاي، براي تشكيل مولكول انرژي ذخيره شده در گلوكز در تنفس ياخته -٧

  شود. هاي كبدي انجام ميدر سلول  ATPبرداشت فسفات از كرآتين فسفات و انتقال آن به  -٨

پيدا كنيد و    ها رادر جدول زير، هر يك از موارد ستون «الف» با يكي از موارد ستون «ب» ارتباط منطقي دارد. آن   -٩

  نامه بنويسيد.در برگة پاسخ 

  «ب»   ستون «الف» 

  نوري   ATP  توليد  ADPدار به  الف) انتقال فسفات از يك تركيب فسفات

  ماده در سطح پيش  ATPتوليد    ATPب) استفاده از يون فسفات براي توليد  

 ATP  يتوليد اكسايش  ديسهدر سبز  ATPج) توليد  

  شود. در كدام اندامك انجام مي ATPساخته شدن اكسايش  -١٠

  شود. ، انرژي مورد نظر از كجا تأمين ميATPدر ساخته شدن اكسايش  -١١

  به جاي «الف» و «ب» عبارت مناسب را بنويسيد.  زيردر شكل  -١٢

  
  ماده بنويسيد.در سطح پيش ATPمثالي از ساخته شدن  -١٣

  در سلول است؟  ATPدر رابطه با كدام روش ساخته شدن  مقابلشكل  -١٤

  

  نامه بنويسيد. هاي زير، جواب صحيح را از بين كلمات داخل پرانتز انتخاب كنيد و در برگة پاسخ در هر يك از عبارت   

  برند. كار ميهوازي) به (هوازي ـ بياي اي را براي تنفس ياختهاغلب واژه تنفس ياخته -١٥

 مولكول پر انرژي ATPاي / تنفس ياخته

 وواترراكيزه مقصد نهايي پيزيستن با اكسيژن / 
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  شود. اي سيتوپلاسم) انجام ميقندكافت (گليكوليز) در (ميتوكندري ـ مادة زمينه  -١٦

  شود. در مرحلة اول قندكافت از گلوكز، (اسيد دو فسفاته ـ فروكتوز دو فسفاته) توليد مي -١٧

١٨- +NAD   (كاهش ـ اكسايش) يافته بهNADH  شود. تبديل مي  

  هاي زير جاي خالي را با كلمات مناسب پركنيد.عبارتدر هر يك از   

  شود. .................... مي  ATPدر گليكوليز و در مرحله تبديل گلوكز به فروكتوز دو فسفاته،   -١٩

  . شود.................... ميATP در گليكوليز و در مرحله تبديل اسيد دو فسفاته به پيرووات،  -٢٠

  در قندكافت از نوع .................... است.  ATP، ساخته شدن ATPهاي مختلف توليد ين روشاز ب -٢١

  شود.در مرحله تبديل قند سه كربني فسفاته به .................... ساخته مي  NADHدر گليكوليز،  -٢٢

  نامه بنويسيد. انتخاب كنيد و در برگة پاسخ هاي زير، جواب صحيح را از بين كلمات داخل پرانتز  در هر يك از عبارت  

  شود. راكيزه همراه با ياخته و نيز (وابسته به ـ مستقل از) آن تقسيم مي -٢٣

  ها در (دناي راكيزه ـ هسته) قرار دارند. هاي آن هايي وابسته است كه ژن اي به پروتئين راكيزه براي انجام نقش خود در تنفس ياخته   - ٢٤

  دناي (وابسته به ـ مستقل از) هسته دارد.راكيزه  -٢٥

  اي سيتوپلاسم) دارد. هاي (مخصوص به خود ـ همانند ماده زمينهراكيزه رناتن -٢٦

  شود. ها در راكيزه انجام مياي يوكاريوتهوازي) تنفس ياختهبخش (هوازي ـ بي -٢٧

  
  شوند؟ يي توليد ميهايك گلوكز در انتهاي گليكوليز (قندكافت) چه مولكولي يبه ازا -٢٨

  شوند. هاي حاصل از گليكوليز با چه روشي وارد راكيزه ميپيرووات -٢٩

  شود؟آزاد مي ٢COدر كدام مرحلة اكسايش پيرووات،  -٣٠

  شود. هايي توليد مييك پيرووات در نهايت چه مولكول  ياكسايش پيرووات به ازا در -٣١

  
  شود؟ (سه فرايند كلي را فقط نام ببريد) تجزيه مي ٢COهاي با انجام كدام فرايندها مولكول گلوكز تا تشكيل مولكول -٣٢

  هاي زير را بدون ذكر دليل مشخص كنيد.درستي يا نادرستي هر يك از عبارت 

  شود. نيز آزاد مي ٢CO، Aدر چرخه كربس، در مرحله آزاد شدن كوآنزيم  -٣٣

٢ -٣٤FADH  تركيبي نوكلئوتيددار و همانندNADH  .حامل الكترون است  

  شود. در مرحله اول چرخة كربس، تركيب پنج كربني توليد مي -٣٥

  شود.ساخته مي ٢FADHو  ATP ،NADHدر چرخه كربس،  -٣٦

  هاي زير جاي خالي را با كلمات مناسب پركنيد.عبارتدر هر يك از   

  زنجيره انتقال الكترون در غشا .................... راكيزه قرار دارد. -٣٧

  رسند.ها به .................... ميدر زنجيره انتقال الكترون در نهايت الكترون -٣٨

  .................... بار منفي است. يون اكسيد، اتم اكسيژن با  -٣٩

  دهند. هاي آب را تشكيل ميهايي كه در بخش .................... راكيزه قرار دارند، مولكولهاي اكسيد در تركيب با پروتون يون -٤٠
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  شوند؟ بين دو غشا پمپ مي   ) در چند محل از بخش داخلي راكيزه به فضاي H+هاي  ها (يون زنجيره انتقال الكترون پروتون هر  در    - ٤١

  شود؟ ها از كجا تأمين ميدر زنجيره انتقال الكترون، انرژي لازم براي انتقال پروتون  -٤٢

  ها بر چه اساسي تمايل دارند از فضاي بين دو غشا به سمت بخش داخلي برگردند.در راكيزه و زنجيره انتقال الكترون، پروتون  - ٤٣

  گردند. كانال از فضاي بين دو غشا به بخش داخلي ميتوكندري برميها توسط كدام پروتون -٤٤

  است؟  ATPدر زنجيره انتقال الكترون، از نوع ساخته شدن اكسايشي   ATPتوضيح دهيد چرا ساخته شدن  -٤٥

  خورده بودن آن چه ارزشي براي ياخته دارد؟اي، چينبا توجه به نقش غشاي دروني راكيزه در تنفس ياخته -٤٦

  نامه بنويسيد. هاي زير، جواب صحيح را از بين كلمات داخل پرانتز انتخاب كنيد و در برگة پاسخ هر يك از عبارت   در  

  است.   ATP) مولكول  ٣٥ـ    ٣٠توليد شده در ازاي تجزية كامل گلوكز در بهترين شرايط در ياختة يوكاريوت، حداكثر (   ATPمقدار    - ٤٧

آنزيم  ADPكم و    ATPاگر مقدار    -٤٨ باشد،  فعال) ميزياد  در قندكافت و چرخة كربس (مهار ـ  مقدار  هاي درگير  تا  شوند 

  (كاهش ـ افزايش) يابد.   ATPتوليد 

  كند ـ يكسان است).هاي متفاوت، (فرق ميدر ياخته ATPتوليد  -٤٩

  
  كنند؟ استفاده ميطور معمول از چه منابعي براي تأمين انرژي هاي بدن انسان بهياخته -٥٠

انرژي سلول   -٥١ تأمين  براي  قندي كبد  ذخيره  و  مانند گلوكز  منابعي  ياخته اگر  نباشد،  كافي  بدن  توليد  هاي  براي  بدن  هاي 

ATP  روند؟ ها ميبه سراغ كدام مولكول  

  خورند را فقط نام ببريد. نمي   دو نمونه از عوارض سوء تغذيه و فقر غذايي شديد و طولاني مدت در افرادي كه غذاي كافي و مناسب   - ٥٢

كنند، چگونه هاي خشك و بدون آب رشد و نمو ميها كه در دانهبخشي از آب مورد نياز جانوراني مانند حشرات و لارو آن  -٥٣

  شود؟تأمين مي

  اي به سؤالات زير پاسخ دهيد.در رابطه با تنفس ياخته -٥٤

  شود، كدام است؟توليد مي ٢FADHاي كه در آن الف) مرحله 

  شود؟ آزاد مي ٢COاي، ب) در كدام مراحل تنفس ياخته

  شود؟ ماده توليد ميدر سطح پيش  ATPاي، يك از مراحل تنفس ياخته ج) در كدام

  شود را نام ببريد. توليد مي  NADHاي كه در آن د) مراحلي از تنفس ياخته

  

  

  تخمير چه نوع فرايندي است؟ -٥٥

  دو نوع تخمير را فقط نام ببريد.  -٥٦

  هوازي كدام است؟مرحله مشترك بين تنفس هوازي و بي -٥٧

  نقش تخمير در تداوم قندكافت چيست؟  -٥٨

  هاي زير جاي خالي را با كلمات مناسب پركنيد.عبارتدر هر يك از   

  ورآمدن نان به علت انجام تخمير .................... است.  -٥٩

  شود.در تخمير الكلي، پيرووات حاصل از قندكافت با از دست دادن .................... به تانال تبديل مي -٦٠

 ير الكلي / تخمير لاكتيكيتخمير / تخم
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  شود. به .................... تبديل مي  NADHهاي در تخمير الكلي، اتانال با گرفتن الكترون  -٦١

  يابد. ها تجمع ميدر رابطه با تنفس سلولي اگر اكسيژن كافي نباشد، .................... در ماهيچه -٦٢

  
  كند؟ لاكتات را از كدام مولكول دريافت ميهاي لازم براي تبديل شدن به در تخمير لاكتيكي، پيرووات الكترون  -٦٣

  هاي غذايي مورد نياز انسان را فقط نام ببريد.هاي تخمير لاكتيكي در توليد فراوردهدو مورد از استفاده -٦٤

  شود؟چه عاملي باعث ترش شدن شير مي -٦٥

  ام ببريد؟ فقط ن  اها ممكن است تخمير لاكتيكي انجام شود رهاي آنجانداراني كه در سلول - ٦٦

كنند، ساز و كارهايي براي تأمين اكسيژن مورد نياز دارند، دو نمونه از  طور طبيعي در شرايط غرقابي رشد ميگياهاني كه به  -٦٧

  اين ساز و كارها را فقط نام ببريد. 

  يك از انوع تخميرها در گياهان ممكن است انجام شود؟ كدام -٦٨

  

  هاي زير را بدون ذكر دليل مشخص كنيد.درستي يا نادرستي هر يك از عبارت 

  پذيري بالايي دارند. هاي جفت شده در ساختار خود، واكنشهاي آزاد به علت داشتن الكترون راديكال -٦٩

  هاي آزاد از عوامل ايجاد سرطان هستند. راديكال -٧٠

  اند.هاي آزاد، به تركيبات پاداكسنده وابستهراديكالها براي مقابله با اثر سمي راكيزه -٧١

  هاي آزاد مشكل ايجاد كنند.سازي راديكال توانند در عملكرد راكيزه در خنثي هاي ژني مي عواملي مانند الكل و انواعي از نقص  - ٧٢

  
  ها و سبزيجات در حفظ سلامت بدن نقش دارند؟ چرا خوردن ميوه  -٧٣

  نامه بنويسيد. زير، جواب صحيح را از بين كلمات داخل پرانتز انتخاب كنيد و در برگة پاسخ   هاي در هر يك از عبارت  

  دهد. هاي آزاد از اكسيژن را (كاهش ـ افزايش) ميالكل سرعت تشكيل راديكال -٧٤

  شوند. مي كبديهاي ) راكيزه، سبب تخريب راكيزه و در نتيجه مرگ ياخته RNAـ   DNAهاي آزاد با حمله به (راديكال -٧٥

  شود.را مهار و باعث توقف زنجيره انتقال الكترون مي ٢Oها به سيانيد واكنش (ابتدايي ـ نهايي) مربوط به انتقال الكترون -٧٦

ژني در ژن  -٧٧ پروتئيننقص  به  الهاي مربوط  انتقال  زنجيره  (چرخه كربس ـ  باعث ميهاي  با  كترون)  مبارزه  راكيزه در  شود 

  هاي آزاد، عملكرد مناسبي نداشته باشد. راديكال

  كنند را فقط نام ببريد. اي اختلال ايجاد ميدو نوع ماده سمي كه در عملكرد و تنفس ياخته -٧٨

  كند را به اختصار توضيح دهيد. ايجاد مياي، اختلال ها در عملكرد تنفس ياختهدو روشي كه كربن مونواكسيد به كمك آن -٧٩
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  هوازي اي تنفس ياخته  

  ATP   فسفات آدنوزين ترييا  

  تشكيل شده است.  باز آلي آدنين و قند پنج كربني ريبوزآدنوزين از   

  ماده در سطح پيش  ATP) ساخته شدن ١  
  ATP) ساخته شدن اكسايشي ٢
  ATP) ساخته شدن نوري ٣

  .)شودخورند تأمين مياز غذايي كه مي يكسانينادرست (انرژي مورد نياز جانوران به شيوه   

  درست  

  درست  

  شود. انجام مي ايماهيچه هاي در سلول   ADPنادرست (برداشت فسفات از كراتين فسفات و انتقال آن به    

  ماده در سطح پيش  ATPتوليد  PDA  دار به الف) انتقال فسفات از يك تركيب فسفات  
  ATPتوليد اكسايشي  ATP  ب) استفاده از يون فسفات براي توليد 

  نوري  ATPتوليد  در سبزديسه   ATPج) توليد 

  راكيزه يا ميتوكندري   

  شود. تأمين مي انرژي حاصل از انتقال الكترونانرژي مورد نياز از   ، ATPدر ساخته شدن اكسايشي   

    يا فسفات   Pب)   يا آب  O٢Hالف)   

  ATPها مثالي از ساخته شدن  در ماهيچه   ADP  برداشت فسفات از مولكول كراتين فسفات و انتقال آن به   

  ماده است.در سطح پيش 

  در سطح پيش  ATPساخته شدن   

  هوازي   

  اي سيتوپلاسم مادة زمينه  

  فروكتوز دو فسفاته   

  كاهش   

  مصرف  

  توليد  

  ماده در سطح پيش  ATPساخته شدن   

  اسيد سه كربني دو فسفاته   

  مستقل از  

  هسته  

  مستقل از  

  مخصوص به خود  

  هوازي  

 ١پاسخ سؤال 

 ٣پاسخ سؤال 

 ٤پاسخ سؤال 

 ٥پاسخ سؤال 

 ٦پاسخ سؤال 

 ٧پاسخ سؤال 

 ٨پاسخ سؤال 

 ٩پاسخ سؤال 

 ١١پاسخ سؤال 

 ١٠پاسخ سؤال 

 ١٢پاسخ سؤال 

 ١٣پاسخ سؤال 

 ١٤پاسخ سؤال 

 ١٥پاسخ سؤال 

 ١٦پاسخ سؤال 

 ١٧پاسخ سؤال 

 ١٨پاسخ سؤال 

 ١٩پاسخ سؤال 

 ٢٠پاسخ سؤال 

 ٢١پاسخ سؤال 

 ٢٢پاسخ سؤال 

 ٢٣پاسخ سؤال 

 ٢٥پاسخ سؤال 

 ٢٦پاسخ سؤال 

 ٢پاسخ سؤال 

 ٢٧پاسخ سؤال 

 ٢٤پاسخ سؤال 
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  شود. توليد مي   H+و دو    NADH، دو مولكول  ATPدو مولكول پيرووات، دو مولكول  به ازاي يك گلوكز در گليكوليز،    
  انتقال فعال  

  در مرحلة تبديل پيرووات به بنيان استيل   

  شود.توليد مي Aو يك استيل كوآنزيم   NADH، يك  ٢COيك  در اكسايش پيرووات به ازاي يك پيرووات،   

  ٢COهاي  مولكول گلوكز تا تشكيل مولكول  قندكافت (گليكوليز)، اكسايش پيرووات و چرخة كربس،با انجام    
  شود.تجزيه مي

  نادرست  

  درست  

  شود). توليد مي A  تركيب شش كربني و كوآنزيمدر مرحلة اول چرخة كربس،  نادرست (  

  درست   
  داخلي  

  اكسيژن مولكولي   
  دو   

  داخلي  

  سه محل  يا سه پمپ   
  ٢FADHو  NADHهاي پر انرژي از الكترون   

  بر اساس شيب غلظت   

  گردند. به بخش داخلي ميتوكندري برمي   ها ، پروتون ساز ATP  اي پروتئيني به نام آنزيممجموعه از كانال موجود در    

 يون فسفات و با استفاده از انرژي حاصل از انتقال الكترونبا اتصال به    ADPچون در زنجيره انتقال الكترون،    
  شود.تبديل مي   ATPبه  

دهد مي   افزايش را   ATPخورده بودن غشاي دروني راكيزه، سطح لازم براي زنجيره انتقال الكترون و توليد  چين   
  و به نفع ياخته است.

  ٣٠  

  فعال ـ افزايش   

  كند فرق مي  

  گلوكز و ذخيره قندي كبد   

  روند. مي   ها پروتئين ها و  چربي هاي بدن به سراغ تجزيه  كافي نباشند ياخته   ATPاگر گلوكز و ذخيره قندي كبد براي توليد    

  تم ايمني س ي هاي اسكلتي و س ماهيچه تحليل و ضعيف شدن   

  شوند. توليد مي   آب و    ٢FADH،  ATP  ،NADHكسيد،  ا هاي كربن دي اي مولكول ياخته ، چون در تنفس  اي تنفس ياخته از    

  شود. توليد مي ٢FADH، چرخه كربس الف) در   

  شود. آزاد مي ٢CO،  اكسايش پيرووات و چرخه كربس ب) در 

  شود. ماده توليد ميدر سطح پيش  ATP، در گليكوليز و چرخه كربس ج) 

  شود.توليد مي  NADH،  گليكوليز، اكسايش پيرووات و چرخه كربس د) در 

  دهد. هاي تأمين انرژي در شرايط كمبود يا نبود اكسيژن است كه در انواعي از جانداران رخ ميتخمير از روش   

  تخمير الكلي و تخمير لاكتيكي   

 ٢٨پاسخ سؤال 

٢٩پاسخ سؤال   

٣٠پاسخ سؤال   

٣١پاسخ سؤال   

٣٢پاسخ سؤال   

٣٣پاسخ سؤال 

٣٤پاسخ سؤال   

٣٥پاسخ سؤال   

٣٦پاسخ سؤال   

٣٧پاسخ سؤال   

٣٨پاسخ سؤال 

٣٩پاسخ سؤال   

٤٠پاسخ سؤال   

٤١پاسخ سؤال   

٤٢پاسخ سؤال   

٤٣پاسخ سؤال   

٤٤پاسخ سؤال   

٤٥پاسخ سؤال   

٤٦پاسخ سؤال   

٤٧پاسخ سؤال   

٤٨پاسخ سؤال   

٤٩پاسخ سؤال   

٥٠پاسخ سؤال   

٥١پاسخ سؤال   

٥٢پاسخ سؤال   

٥٣پاسخ سؤال   

٥٤پاسخ سؤال   

٥٥پاسخ سؤال   

٥٦پاسخ سؤال   
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  هوازي وجود دارد.) در هر دو نوع تنفس هوازي و بي(گليكوليزقندكافت    

  تواند انجام شود. در نتيجه قندكافت مي  ،شودتوليد مي ندكافتمورد نياز ق NAD+در تخمير   
  الكلي   

  ٢CO  اكسيددييا كربن  

  اتانول  

  لاكتات يا اسيد لاكتيك  

  NADH  

  هاي خوراكي مانند خيارشور ) توليد فراورده ٢  هاي شيري ) توليد فراورده١  

  دهند. انجام مي تخمير لاكتيكيهايي كه حضور باكتري  

  ها) انسان (در ماهيچه ) جانوران مانند ١  
  ها ) انواعي از باكتري٢
  ) گياهان٣

  در گياهان آبزي اي هوادار  نرم آكنه) تشكيل بافت ١  

  در درخت حَرّا  شش ريشه) ٢

  در گياهان وجود دارد.  تخمير الكلي و لاكتيكيهر دو نوع   

  پذيري بالايي دارند.در ساختار خود، واكنش   جفت نشده هاي  هاي آزاد به علت داشتن الكترون نادرست (راديكال   

  درست  

  درست  

  درست  

  هستند. كاروتنوئيدها هايي مانند  پاداكسنده چون اين  مواد غذايي داراي   

  افزايش  

  DNA  

  نهايي   

  زنجيره انتقال الكترون   

  سيانيد و كربن مونواكسيد  

  دهد. در خون را كاهش مي ظرفيت حمل اكسيژن ) اتصال كربن مونواكسيد به هموگلوبين، ١  

  شود. به اكسيژن مي  ها انتقال الكترون ) كربن مونواكسيد سبب توقف واكنش مربوط به ٢

 پيشرفت يعني موفقيت

 مراجعه نماييد. پيشرفتبراي مشاهده فيلم هاي آموزش زيست شناسي به سايت 
Pishraftpub.com 

٥٧پاسخ سؤال   

٥٨پاسخ سؤال   

٥٩پاسخ سؤال   

٦٠پاسخ سؤال   

٦١پاسخ سؤال   

٦٢پاسخ سؤال   

٦٣پاسخ سؤال   

٦٤پاسخ سؤال   

٦٥پاسخ سؤال   

٦٦پاسخ سؤال   

٦٧پاسخ سؤال   

٦٨پاسخ سؤال   

٦٩پاسخ سؤال   

٧٠پاسخ سؤال   

٧١پاسخ سؤال   

٧٢پاسخ سؤال   

٧٣پاسخ سؤال   

٧٤پاسخ سؤال   

٧٥پاسخ سؤال   

٧٦پاسخ سؤال   

٧٧پاسخ سؤال   

٧٨پاسخ سؤال   

٧٩پاسخ سؤال   


